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:POR QUE:;

‘e

Fomenta la 'pldnificccién de proye'cf'os de conservacidn, a través del uso consciente
de'los recursos naturales. Genera fuentes' de empleo directo e indirecto. Beneficia
econémicamente a las localidades donde se aplica y genera ingresos para el sector
en un territorio determinado.,
o ]

Los principales motivos por los que el turismo sostenible ha ganado peso se deben,
en mayor parte, al impacto negativo que ha tenido a lo Ilcrgo de los afios un turismo
: de'se's‘rruc’rurgdo y mdsificado. La destruccién del medioambiente o la estacionalidad
laboral son al_gu;105 de los irnpc:c’roé qur.e el turismo sostenible puede mitigar.. - ’

by

i ’
- El hecho de que el sector turistico .atin no haya sido explotado en nuestra comarca,

‘nos otorga la ventaja de, poder ‘acompafiar el proceso y bajo el prisma de la
v ’

" sostenibilidad, gvitar problemdticas derivadas del turismo masivo, muy recurrentes en

ofras zonas de Espafia.
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El “turismo de las estrellas” o “astroturismo” es aquel donde se realizan diversas

actividades nocturnas con la observacién astronémica como ‘principal atractivo
de reclamo. Tt Sl - '
’ 1
E :
‘En.la dltima década este tipo de ’rluris'mo.hca despertado un gran interés tanto en
las. personas proceden’res del mundo de la astronomia, como en el publlco en
general. De forma paralela, hc:n aumentado también el niumero de alojamientos y

recursos turisticos que ofrecen es'rcl ahernahva de ocio'entre su programacion,

’

especialmente en las zonas ruroles.b U

(! 4 ' 4
U ' '

‘Para que en.un de’rermlnqdo Iugcfr un recurso natural como es el cielo, en torno al
cual se desarrollc el ‘astroturismo, Jpueda conver’rlrse en un recurso tern’roncl

debera de existir una estructura turistica que permita la comercnahzamon del

mlsmo y ||egue a convertfirse en un produc’ro turistico m‘regrc:l y c:‘rrochvo

]
r, |
] " .
(o (]

' '
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a'-' At O s .
Ademcs de Ids cerhflcacmnes, existen otras olternatlvas pcra el fomento del
turismo esfelqr en una regién, como pueden ser la creacién de mnrudorgs
estelares y la dwulgucwn de este recurso a través de msh’rumones locales y

plataformas de turismo. .
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3. PLAN DESARROLLO ASTROTURISMO

Tras el informe que ADR ha realizado sobre los recursos de nuestras comarcas para
el turismo sostenible , planteamos esta iniciativa de desarrollo y promocién del

astroturismo en la comarca de Cabrera.

POR QUE?
'

La comarca de Cabrera es uno de los territorios con menor contaminacidn

luminica de la provincia de Ledn.

Fraila taminaciin
Numidules ¢n s provicis
de Letn

Asi lo demuestra el siguiente i s o I i

mapa, realizado en. nuestra
asociacién a . través de las
.imdgenes nocturnas diarias del
sensor VIIRS ' (Conjunto  de
Radiémetros "de Imagenes
Infrarrojas Visibles) del satélite

Suomi-NPP.

Dentro de esta comarca, los municipios que presentan una contaminacion

luminica ligeramente menor son: Benuza, Castrillo de Cabrera y Truchas.

L
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D Municipios de Cabrera

Grado de contaminacién
luminica
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Fuente: Elaboracion propia

www.somosadr.org




"“El astroturismo se presenta como una gran oportunidad para Cabreira convirtiendo
muchas de sus debilidades en sus puntos fuertes . La despoblacién, y la falta de
industria facilitan unos cielos limpios de contaminacién luminica. Para cuidar

de este recurso se requieren acciones que contemplen su proteccién, como

2 N R ey ; : :
campafas de concienciacion dirigidas a'las juntas vecinales y canteras de pizarra.

-I =y ' ’ i . I I -
Para incentivar, desarrollar y proteger, el turismo astronomico, nuestro plan

contempla las siguientes actuaciones:

—l '

\ -I_ Presentacién del plan a instituciones y ayuntamientos. Para

T facilitar su implantacién , es necesario que los.5 ‘municipios"

"1 ‘abracen esta esTrc‘rregiq.
3 -I— Disefio y construccion de 5 miradores (1/municipjo)
] 7 Cﬁmpuﬁu de promocién Mapa de miradores y servicios.

S Spot Miradores Estelares de Cabreira

wdeme  Campaiia divulgacién cientifica y educacién ambiental
—I— Programa anual de talleres y encuentros para fomentar las
1 , Vvisitas |

g i Concurso Fotografia Astronémica
sl . Ceertificacion Starlight y Geoparque Médulas - Teleno

i Investigacion, desarrollo e innovacién

Este plan se fundamenta en numerosos estudios relacionados con el astroturismo, el

turismo sostenible y el desarrollo rural. (Consultar dltima pagina)
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3.1_IMPLANTACION

Confiamos en la implantacién a nivel comarecal de este plan estratégico,
como eje de desarrollo para todos los municipios. De esta manera el flujo de
visitantes se repartird, y'ningin area quedara excluida, en una comarca que

de por si tiene dificultades.

"""""" ";i, S & P PP T P F T I T OTT T TS

'
Tenemos IOJ experiencia de IXTREMADURA =

g . AISATE
otras dreas rurales de
Espafia, que' ‘hacé ‘tiempo
apostaron por este tipo de
Iﬁumsn
ORSERV)

CELESTE

turismo, lo que nos otorga

una, ventaja a la hora de ...
' N

PARA LA DBSERV)

DEL CIELD

desarrollar un itinerario - -

At 1 s

que asegure el éxito de' la

'
[

implantacion. : £ ,
J Turismo de Extremadura 2022

‘Un estudio sobre el funcionamiento y desarrollo de este tipo de turismo en otras
’, 1A ~ p i : . . +

areas de Espafia nos muestra que es uha actividad al alza, en busca de espacios
‘abiertos sin contaminacién luminica. Las personas que realizan esta actividad
buscan a menudo sitios nuevos y otro tipo de,paisajes donde realizar sus fotos:
nocturnas. Ademads de ser una actividad que requiere de cierta especializacién,
conocimientos y ‘equipo técnico, actualmente estd muy ligada al turismo de

autocaravanas y vehiculos camper. La construccién de aparcamientos para

autocaravanas dinamiza esta actividad y fomenta ademas otro modelo de turismo.

El uso de la’ pizarra en los
miradores pretende reflejar la
imporfuncia de este material
en nuestra comarca y
reivindicar su ‘uso en la
construccion y elementos
decorativos. Los miradores
estan disefados para  ser
construidos con restos de

estériles y cortes que seran

trabajados de manera que

evoquen diferentes estéficas. - Menumento al relojere Losada, Iruela
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ESTRATEGIA

B

Desde hace mas de una década se viene utilizando el término “astronomia cultural”, término
que incluye cualquier estudio o linea de investigacién que relacione la astronomia y las
ciencias sociales. Una de las disciplinas que forman parte de la “astronomia’ cultural” y que
estd considerada como una muestra de la importancia que ha tenido la astronomia para las
distintas culturas a través de la historia es la denominada arqueodsironomia. Entendida
como el estudio desde una perspectiva cultural de la astronomia prehistérica, antigua y
tradicional en todo el mundo. Los sitios arquéoastrondmicos son localizaciones que cuentan
con un patrimonio cultural asociado a la astronomia y conectados con el pasado del ser
humano, este patrimonio cultural motiva al publico geﬁeral a visitarlos, ademas de ofrecer

oportunidades de investigacién. '

La vinculacién de Cabreira con su patrimonio ‘histérico nos ha motivado a usar el concepto
de la drqueoastronomia como hilo conductor para este plan de desarrollo.’ Un viaje por las
edadés de Cabreira a través de sus cielos, que tiere entre sus objetivos poner en valor el
abundante patrimonio histérico de la comarca, y acercar la divulgacidnl cientifica a la

’
‘sociedad.

Para articular este vigje se han escogido 5 temdticas relacionadas con el patrimonio historico

de Cabrera ‘ ‘ »

_Cultura Astur: Son numerosos los vestigios de esta época en Cabreira, abundando los
castros en la mayoria de los pueblos de esta comarca. El legado de su cosmogonia alcanza

nuestros dias al haber sido integrado por numerosas civilizaciones.

_Imperip Romano: Los sucesores de los astures en nuestra comarca, supieron explotar el
potencial minero al méaximo, regalédndonos con lo que hoy en dia se consideran maravillas de

la ingenieria antigua

_Tebaida Leonesa: Sin duda , gran parte del conocimiento que conservamos hoy en dia
viene del trabajo eclesidstico antiguo. Como otras comarcas de Ledn, Cabreira dispone de un

inmenso patrimonio relacionado con la Tebaida, aun por investigar,

_Era Preindustrial: Parte de nuestra identidad se ha forjado sin duda en ésta época, un
tiempo de supervivencia que ha generado gran parte del folclore actual, que  merece ser
recordado.

_Era industrial / Mineria: en la era moderna la pizarra se ha convertido en uno de los
simbolos de la comarca. Ha sido el principal material de la arquitectura popular y sus
explotaciones el motor econémico principal, demostrando que el ser humano es capaz de

mover montafias cuando tiene un objetivo.’
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]

fotografico. o8

pretenden realizar eventos. >4

3.2_INSTALACIONES

Los miradores ‘estelares o celestes, son zonas abiertas adecuadas por su baja
contaminacién luminica para la' contemplacién del crelo nocturno y ciertos
eventos astronémicos gque se producen con periodicidad: paso de cometas, eclipses

de luna y sol, alineacidn de-plcmefos, lluvias de estrellas, ete!
)

¢
d ]

Pueden ser dreas aisladas completamente de la tecnologia, como por ejemplo un.
prado o un réquedb acondicionado con bancos y mesas de piedra, a modo de érea
recreativa, que se ucompunu con carteles informativos de las principales
L

consfa’iuclpnes y curuos:dades asironomlcas.

LI
. ] ]

Los elementos.naturales como un arbol o elevacién geolégica que no invada

todo el paisuje ; son atractivos paisajisticos para el material audiovisual que
recogen los observcdores, s‘lempre que. no impidan una correcta observacién. La

zona debe ser accesible a vehlculo pdra el ‘rranspor’re del material astronémico 'y

* La construccién. de aparcamientos debé valorarse a corto plazo, sobre todo si se

Fuente: Public Domain Pictures
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. Estas infraestructuras, también pueden aprovecharse de la tecnologia, con
la instalacién de soportes especializados, que interpretan mediante
luces tenues el paisaje estelar, mostrahdo las principales estrellas y
constelacionées que se ven desde el pllm‘ro en el que estan instalados, a
modo de guia diddactico auténomo.

Del mismo modo que los anteriores, deben situarse en zonas abiertas. y

accesibles.
L]
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Fuente: Extremadura buenas noches
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3.3 PROGRAMACION DE ACTIVIDADES

La organizacion de eventos con el interés astronémico como asunto principal es
una herramienta muy eficaz para la dinamizacién del turismo. En funcién de la

infraestructura existente, el abanico es muy amplio:

]

e Observacion de eventos astronémicos
* Interpretacién histérica y mitolégica de la béveda celeste: con
. ponentes " disfrazados de personajes antiguos (Plinio, Copérnico,
¢ Galileo...)
* Talleres de fotografia nocturna
¢ Marchas nocturnas i :
° bohc_ierios a la luz de las estrellas

* Experiencias gastronémicas bajo.el firmamento

B e my

Fuentes: Canvas, Hiper Textual, Canvas,, Travesia Pirenaica, Universidad de Costa Rica,
' Commonwealth Wine School
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3.4 DIVULGACION

La divulgacion del patrimonio cultural y natural es la principal herromienta de
atraccién turistica para un, territorio. En el caso del astroturismo, esta difusién
resulta esencial al tener en cuenta que dichd alterngtiva de’ ocio suele ser mas
contemplada por entendidos de la materia ciue entre el publico en general. Es por
esta razén, que requiere de una estrategia de transmision a través de diferentes ,

[

medios:

e Via impresa: en folletos, cr:arteles,'pahcqr’ras, mediante su distribucién en .

instituciones publicas como ayuntamientos, oficinas de turismo, aunque tambiéh

'

en servicios privados, como restaurantes, hostales y negocios locales.

e Via digital: mediante su plromocién en las
‘tedes sociales de las ins'ri‘ruéio;\esf'previas,,
u‘rii’izandol’rogl:los las estrategias de marketing

’ disponibles: anuncios, pﬁbliccciones, historias,
“videos " cortos, uso de interacciones con
usuarios, sorteos, efc

]

Fuente: Canvas

e Spot publipi'furio: Actualmente  la
;recnologr'u de grabacién a través de drones
es bastante accesible y ofrece unos
resultados  excelentes para promocionar

paisajes y enclaves turisticos..

" EDUCACION AMBIENTAL

La 'rransformoc:on del cielo en un recurso territorial a través de Io reduccién de la
contaminacién. luminica se presenta como, un verdadero desafio para algunas
comunidades.

El uso del cielo como recurso turistico requiere de una planificacién y proteccidn
frente a la contaminacidén luminica. Mediante charlas didécticas e infografias se
pretende poner en valor este recurso y dar a conocer los beneficidés que tiene la

prevencion de esta problemética sobre la vida animal nocturna.
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4. MIRADORES ESTELARES DE CABREIRA
.
Dado el gran potencial astronémico de Cabreira, su territorio es un lugar idéneo

donde apostar por la' creacién de las infraestructuras requeridas para el

desarrollo del astroturismo.

Desde ADR proponemos la creacién de un conjunto de miradores para explorar

las edades de Cabreira a través de sus cielos.
Baséndonos en las pautas del turismo sostenible, hemos disefiado varios
modelos de mirador con nulo impacto para el medio ambiente, que evocan

diferentes temdticas relacionadas con la historia de nuestra comarca.

Todos los elementos de estas instalaciones estan pensados para hacerse
en pizarra con el fin de usar el material que en las dltimas décadas se ha

convertido en una sefia de identidad.

Cada mirador contendra elementos e informacién relevante para la observacién
de la cupula celeste, dentro de temdticas diferentes que conectan nuestra

historia.
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ELEMENTOS .

A
i

BASE DE OBSERVACION

Formado por una peana o plataforma de'10 m
" de diametro, con una superficie compuesfcl’
Ly Ipor un empedrado de pizarras a dos colores,
. quelforma,ré el simbolo de la hexapétala. La
plataforma estard rodeada por 6 monolitos o 1
construcciones en bloques de pizarra, con '

placas informativas.

‘

’ v ' ’

. /ROSETA HEXAPETALA
Se ha elegido este simbolo por estar

ligado a lacultura y arquitectura

tradicional cabreiresa

g W

PANELES INFORMATIVOS

.+ Una construccion similar a los tradicionales

mesas vy sillas de campo que se observan
en numerosos puntos de la comarca. En
este caso se realizardn dos bases o pies
compuestos de restos de corte de pizarra,
que sostendran’una losa de caracteristicas
similares a las de. las mesas referidas
anteriormente. El diseéfio de la carteleria
informativa deberia incluir referencias al
patrimonio cultural e inmaterial, cédigos
QR dirigiendo a las diferentes web de
turismo, y una representacién con el
nombre de los elementos de interés a la

vista.
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e - MONOLITOS DE PIZARRA
Los = monolitos seran el’ elemento
. decorativo principal de la instalacion.
Desde monolitos en bruto, diferentes
colores y formas daran caracter al

mirador con el objetivo de evocar

diferentes temdticas. y resultar un' valor

artistico afadido.

MAPAS ESTELARES

Estos paneles ayudan a orientarse en la
observccign de objetos estelares
concretes. Para maximizar la inmersio
cultural dentro de la Temc':?i&;{r
correspondiente en cada mirador, se"-'\l_
pretenden sefalar objetos y I
constelaciones ligadas @ la cultura

representada
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MESAS B BANOOS

"

Esfms cons’rruqmones ya suponen un

elemen'ro coracfef’sfﬁco dentro ciei i

f4y ", ‘'nuestros paisajes, y,"snrven a Ios

astrdturls‘rcs para’ .ccomodqr su»"

equipo, reunirse, comer, é pasar'el- i
ﬂempo dumnie los largos ratos de A

k -espera. que requieren técnicas

. ‘comoelstop-motion. |

'.Feémm”‘enfe?gfgmpos He accﬁsé, |Iun',nnac|on o vqudos

Cary

Montaje elaboracién propia
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